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Tots els segons plats van
acompanyats de guarnicid:
amanida, patates

fregides, patates xip o

verdures.

Les fruites del temps son
: pera, platan, poma,
mandarines, maduixes,
kiwi, albercocs, ... (

segons temporada)

MenUs Revisats Dietetica
i Nutricionalment pel

Cesnut

Quan vagis relaxat i tinguis energia,
Qualssevol cosa que facis sera divertida
Mira Hassan




