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 L’important es no deixar de fer-se preguntes / Albert Einstein  

 

DILLUNS 3 
Pasta  amb Formatge 

 
Lluç al Forn amb Enciam i 

Blat de Moro 
 
 

 
 

Fruita del Temps 

 

DIMARTS 4 
Llenties amb patata 

 
Ous farcits amb  Enciam i 

Blat de Moro 
 
 

 
 

Fruita del Temps 

 

DIMECRES 5 
Mongeta tendra amb 

Patates 
Peix al forn amb Enciam i 

Olives 
 
 

 
 

Fruita del Temps 

 

DIJOUS 6 
Arròs amb Tomàquet 

 
Sèpia arebossada amb 

Amanida d’Enciam 
 
 

 
 

Iogurt 
 

 

DIVENDRES 7                   
Sopa de verdures 

 
Peix al forn amb patata 

 
 

 
 

Fruita del Temps 
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DIVENDRES 14 
Cigrons amb Xoriç 

 
Truita Francesa amb 

tomàquet natural amanit 
 
 

 
Fruita del Temps 

 

DIJOUS 13 
Arròs amb Verduretes 

 
Peix  a la Planxa amb 
Formatge i Amanida 

d’Enciam 
 
 

Iogurt 

 

DIMECRES 12 
Sopa de Peix amb Gambetes 

i pasta 
Peix arrebossat amb Enciam 

i Pastanaga 

 

Fruita del Temps 

 

DIMARTS 11 
Mongeta tendra amb patata 

 
Lluç al forn amb salsa pisto 

 
 

Fruita del Temps 

 

DILLUNS 10 
Olla de patates estofades 

 
Filet de Til·la pia al Forn 
amb Amanida d’Enciam i 

pastanaga 
 
 

Fruita del Temps 

 

DIVENDRES 21 
Mongetes Blanques 

Estofades 
 

Truita francesa amb 
amanida 

 
 

Fruita del Temps 

 

DIJOUS 20 
Crema de verdures 

 
Peix al forn amb patates 

xips 
 
 

 
 

Flam d’ou 
 

 

DIMECRES 19 
Paella Mixta 

 
Truita de carbassó amb 

Amanida d’Enciam i Olives 
 
 

 
 

Fruita del Temps 
 

 

DIMARTS 18 
Macarrons a la bolonyesa 

 
Filet de Lluç al Forn amb 

Amanida d’Enciam 
 
 

Fruita del Temps 

 

DILLUNS 17 
Fideus a la Cassola 

 
Peix arrebossat amb 

Amanida d’Enciam i Blat de 
Moro 

 
 

Fruita del Temps 

 

DILLUNS 24 
Pasta amb Tomàquet 

 
Halibut al Forn amb 
Amanida d’Enciam 

 
 

Fruita del Temps 

 

DIMECRES 26 
Llenties estofades 

 
Peix amb salseta 

 
 
 

Fruita del Temps 

 

DIJOUS 27 
Arròs Tres Delícies Casolà 

(Blat de Moro, Olives i 
Pernil) 

Ous gratinats amb enciam i 
ol¡ives 

 
 

Iogurt 
 

 

DIVENDRES 28 
Mongeta tendra amb patata 

 
Peix arrebossat amb 

Amanida d’Enciam 
 
 

Fruita del Temps 

 

DIMARTS 25 
Patates Estofades 

 
Bunyols de bacallà 

 
 

 
 

Fruita del Temps 
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