Menu 4 Cantons
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DIMARTS 1
Mongeta tendra amb
Patates
Pollastre a la brasa
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DIMECRES 2
Cigrons Estofats

Filet de gall amb salsa
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Sopa d'au i verdures
Truita de patata i
ceba amb tomaquet al
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DIJOUS 3
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DIVENDRES 4

Paella de Carn i Peix
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Pollastre al forn amb

Pasta a la Bolonyesa
(Carn i Tomaquet)

Til-la pia al Forn amb
Ceba

Llenties amb Verdures

Gall dindi estofat amb
patata dau

Arrds 3 delicies

Ous gratinats amb
enciam i blat de moro

Crema de carbassa

Vedella amb formatge

amb xampinyons verda, enciam i olives forn Amanida d'Enciam i
Pastanaga
Fruita del Temps ) Fruita del Temps ) Togurt ) Fruita del temps y
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DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 \. DIVENDRES 11

amb rostes
Hamburguesa de

Patates estofades
amb sipia
Escalopa de carn
magra amb enciam i

PASQA

Macarrons carbonara

Peix arrebossat amb
Amanida d'Enciam i
Pastanaga

Fruita amb almivar
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Arrés amb tomaquet

Cuixetes de pollastre Patates blanques

al forn amb amanida Mandonguilles de Truita francesa amb
de fomaquet vedella amb amanida d'enciam
Fruitadel _ ° Xampinyons

Tembps \\R Toqurt ) Fruita del temps

Mongeta Verda amb

i patates olives
Fruita del Temps Fruita del Temps ) Fruita del Temps ) Flam Fruita del temps
J
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DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
Vacances de Setmana Vacances de Setmana Vacances de Setmana Vacances de Setmana Vacances de Setmana
Santa Santa Santa Santa Santa
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DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

Estofat de mongetes

Aliment Art

Tots els segons plats van acompanyats
/  de guarnicio: Amanida, Patates fregides,
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DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
Arrds caldds Crema de carbassé Fideus a la cassola
Llug arrebossat amb amb r‘.os'reS Truita d o
enciam i blat de moro Pasta gratinGE NE a. y ?e"." !
carn nciam i Olives
Fruita del Temps Fruita del Temps
Frui+n Asl Tomne Y,
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Mends Revisats Dietética i Nutricionalment
pel CESNUT / www.cesnut.com

Xips o Verdures.

Les Fruites del temps son: Pera, Platan,
Poma, Taronja, Mandarina, Meld, Xindria,
Préssec, Kiwi.......

Res més lliure que la imaginaciéo /  Anénim



